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La città che genera salute. È questo il concetto al centro dell’iniziativa in programma il 4 marzo 
alle ore 18.00 allo Spazio WeGil di Roma, in occasione della Giornata mondiale dell’obesità. Un 
appuntamento che mette in relazione in modo diretto urbanistica, qualità degli spazi urbani e 
contrasto a una delle patologie croniche più rilevanti del nostro tempo. 
 
L’incontro nasce all’interno della mostra Roma Terzo Millennio, ideata dall’Ambasciatore 
Umberto Vattani e promossa dall’associazione Art Diplomacy. Il progetto espositivo propone 
una lettura della Capitale come organismo dinamico, capace di estendersi dal centro storico fino 
al mare, di riconnettere quartieri e paesaggi, di superare una visione frammentata della città. 
Vattani, presentando la mostra, ha richiamato l’idea di una Roma che non vive solo di memoria 



ma che interpreta il presente e costruisce il proprio destino attraverso una nuova 
consapevolezza dello spazio urbano. 
 
Il 4 marzo questa visione si confronta con il tema della salute pubblica. L’obesità sarà affrontata 
come malattia cronica complessa, che incide sulla qualità della vita e aumenta il rischio di 
patologie cardiovascolari e metaboliche. Non si tratta di una questione individuale ma di una 
sfida collettiva che coinvolge ambiente, organizzazione sociale e scelte politiche. 
 
Le città influenzano in modo profondo gli stili di vita. La presenza di spazi accessibili, percorsi 
pedonali, aree verdi e servizi di prossimità orienta il movimento quotidiano e favorisce relazioni. 
Una pianificazione attenta può sostenere comportamenti sani. Una progettazione disattenta 
può amplificare sedentarietà e disuguaglianze. La riflessione proposta il 4 marzo parte da 
questa evidenza e punta a rafforzare il legame tra governo del territorio e prevenzione. 
 
La mostra Roma Terzo Millennio ha evidenziato la necessità di leggere la Capitale come sistema 
integrato, capace di generare nuove centralità e nuove connessioni fino ad Ostia. In questa 
prospettiva la città diventa infrastruttura di salute. Diventa spazio che educa, che orienta scelte 
quotidiane, che può contribuire in modo concreto alla promozione di stili di vita positivi. 
 
L’iniziativa intende offrire un momento di approfondimento per il mondo dell’informazione e per 
chi osserva le politiche urbane e sanitarie. Al centro resta un messaggio chiaro: la salute non si 
costruisce solo nei luoghi di cura ma anche nei quartieri, nei parchi, nelle strade e negli spazi 
pubblici. Una città più vivibile è una città che investe nel proprio futuro e nella qualità della vita 
dei suoi cittadini. 
 
L’evento prevede la proiezione di “Corpo Libero”, il documentario di Donatella 
Romani e Roberto Amato prodotto da Telomero Produzioni con il contributo di Lilly e il 
patrocinio dell’Associazione Amici Obesi, racconta l’obesità attraverso quattro storie di pazienti 
e il punto di vista dei clinici. Presentato in anteprima nell’ambito della ventesima edizione della 
Festa del Cinema di Roma è il primo documentario che affronta a 360 gradi la patologia 
dell’obesità, raccontata sia dal punto di vista dei clinici , sia attraverso il percorso dei pazienti: 
quattro storie emblematiche di chi, passo dopo passo, si è allontanato dal proprio corpo, 
perdendo il contatto con il proprio benessere e la salute, per poi ritrovarsi e cercare una nuova 
connessione con sé stesso, riconquistando la libertà di vivere appieno. 
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